Heti étlap: 2025. 07. 28. - 2025. 08. 01. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 07. 28. hétfo

2025. 07. 29. kedd

2025. 07. 30. szerda

2025. 07. 31. csutortok

2025. 08. 01. péntek

2025. 08. 02. szombat

Ebéd Makos tészta *1,3* Siilt csirkecomb Sertéskaraj vadas Zoldbabfézelék *1,7* Brassoi
*1,3,6,7,9,10* martassal *1,7,10* Sertésporkolt apropecsenye *1*
Rizi-bizi Tésztakoret *1,3* Tepsiben siilt
burgonya
En: 2054 kj /489 kc; En: 2648 kj /630 kc; En: 2628 kj /626 kc; En: 2063 kj /491 kc; En: 4050 kj /964 kc;
Feh: 14,4 gr; Feh: 37,9 gr; Feh: 28,9 gr; Feh: 27,1 gr; Feh: 33,5 gr;
Sznh:80gr;Cuk:20,4gr;S\Sznh:52gr;Cuk:2,69r;S6\Sznh:71gr;Cuk:9,79r; S6/Sznh:34gr; Cuk:4,2gr; S6/Sznh: 151gr; Cuk:2,9gr;S
6:1,3 gr; 15,7 gr; 13,2 gr; 4,5 gr; 0:8,9 gr;
Zsir:18,2gr; Tzs:1,8gr;K \Zsir:46,1gr; Tzs:4,69r;K |Zsir:37,99r; Tzs:7,5gr;K Zsir:31,2gr;Tzs:2,8gr;K \Zsir:43,5gr; Tzs:2,7gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej Glutén
Mustar Mustar
Tapérték En: 2054 kj /489 kc; En: 2648 kj /630 kc; En: 2628 kj /626 kc; En: 2063 kj /491 kc; En: 4050 kj /964 kc;
ossz. Feh:14,4 Feh:37,9 Feh:28,9 Feh:27,1 Feh:33,5
gr;Sznh:80gr; Cuk:20,4g gr;Sznh:52gr;Cuk:2,6gr;|gr;Sznh:71gr;Cuk:9,7gr; gr;Sznh:34gr;Cuk:4,2gr;|gr;Sznh:151gr; Cuk:2,9g
r;S6:1,3gr;Zsir:18,2 S6:15,7gr;Zsir:46,1 S6:3,2gr;Zsir:37,9 S6:4,5gr;Zsir:31,2 r;S6:8,9gr;Zsir:43,5
gr; Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4,6 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:7,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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